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Trainingsplan Winter 11/12

Fr 10.02.12 18.00Uhr Training
Sa 11.02.12 Lauftest
So 12.02.12 Training
Di 14.02.12 18.45Uhr Training
Do 16.02.12 18.45Uhr Training
Fr 17.02.12 18.00Uhr Training
Sa 18.02.12 Spiel gegen Viechtach II
Mo 20.02.12 18.45Uhr Training
Mi 22.02.12 18.45Uhr Training
Do 23.02.12 18.45Uhr Training
Fr 24.02.12 18.00Uhr Training
Sa 25.02.12 Spiel gegen Ottenzell
Di 28.02.12 18.45Uhr Training
Do 01.03.12 18.45Uhr Training
Fr 02.03.12 18.45Uhr Training
Sa 03.03.12 Spiel gegen Arnbruck
So 04.03.12 (Training)
Di 06.03.12 18.45Uhr Training
Do 08.03.12 18.45Uhr Training
Fr 09.03.12 18.45Uhr Training
Sa 10.03.12 Spiel gegen Blaibach II
So 11.03.12 Spiel gegen Kaikenried
Di 13.03.12 18.45Uhr Training
Do 15.03.12 18.45Uhr Training
Fr 16.03.12 18.45Uhr Training
Sa 17.03.12 Spiel gegen Bogen II
Di 20.03.12 18.45Uhr Training
Do 22.03.12 18.45Uhr Training
Fr 23.03.12 18.45Uhr Training
So 25.03.12 Rückrundenstart 

Bei Abwesenheit bitte telefonisch Abmelden!!
Aschenbrenner Andreas 0170/5581599

PS:     Wenn Freitags in der Halle trainiert wird, Trainingsbeginn 18.00Uhr
Training am Platz bzw. Laufen, Trainingsbeginn 18.45Uhr

Für alle Trainingseinheiten sind Hallenschuhe, Fussballschuhe und 
Laufschuhe mitzubringen
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